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Diamante, 04/12/2025 

Oscar Mario Ponce 
 

El pensamiento de Carl Gustav Jung y las leyes que regulan el psiquismo 

Según Carl Gustav Jung, el Self se refiere al centro de la personalidad total, que 
abarca tanto el consciente como el inconsciente. La resiliencia, por otro lado, se puede 
relacionar con la capacidad del Self para adaptarse y enfrentar desafíos y adversidades. 

Jung  no  utilizó  directamente  el  término  "resiliencia",  pero  su  concepto  de 
"proceso de individuación" implica la capacidad de integrar y equilibrar los opuestos, 
lo que puede ser visto como una forma de resiliencia psicológica. 

La  conexión  entre  el  Self  y  la  resiliencia  podría  ser  que  un  Self  fuerte  y  bien 
integrado es más  capaz de  enfrentar  desafíos  y adversidades,  y por  lo tanto, es  más 
resiliente. 

 La teoría de Carl Gustav Jung es muy rica y compleja. Vamos a explorar algunos 
aspectos clave: 

  El Self y el Proceso de Individuación 

El  Self  es  el  centro  de  la  personalidad  total,  que  abarca  tanto  el  consciente 
como el inconsciente. 

El  proceso  de  individuación  es  el  camino  hacia  la  integración  y  la  totalidad, 
donde el individuo se convierte en  quien realmente es. Este proceso implica la 
integración de los opuestos (consciente e inconsciente, racional e irracional, masculino 
y femenino, etc.). 

  La Resiliencia en el Contexto de Jung 

La resiliencia se puede ver como la capacidad del Self para adaptarse y 
enfrentar  desafíos  y  adversidades.  Un  Self fuerte  y  bien  integrado,  como  se  anunció 
previamente; es más capaz de enfrentar desafíos y adversidades, y por lo tanto, es más 
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resiliente. La resiliencia también implica: “la capacidad de aprender de las experiencias 
y de crecer a partir de ellas.”1 

Arquetipos y Resiliencia 

Los  arquetipos  son  patrones  universales  de  pensamiento  y  comportamiento 
que se encuentran en el inconsciente colectivo. Algunos arquetipos, como el héroe o la 
madre, pueden  ser  fuentes  de  resiliencia  y fortaleza.  La  conexión con los arquetipos 
puede ayudar a las personas a encontrar significado y propósito en la vida. 

La Sombra y la Resiliencia 

La sombra se refiere a “los aspectos reprimidos u ocultos de la personalidad.” 2 
La integración de la sombra es un proceso importante en el camino hacia la 
individuación y la resiliencia.  

Dice  Jung:  “La  aceptación  y  la  integración  de  la  sombra  pueden  ayudar  a  las 
personas a desarrollar una mayor autoconciencia y resiliencia.”3 

Resulta  importante  también  que  exploremos  las  tipologías  psicológicas  y  que 
según  Jung,  se  advierten  comportamientos  típicos,  en  situaciones  dadas;  en  otras 
palabras  como  el  individuo  resuelve  problemáticas  de  acuerdo  con  estos  arquetipos 
psicológicos.   

Tipos Psicológicos 

Jung  propuso  que  las  personas  tienen  preferencias  naturales  para  percibir  y 
procesar  información,  tomar  decisiones  e  interactuar  con  el  mundo.  Identificó  dos 
dimensiones principales: 

1. *Actitud*: Introvertida (I) vs. Extravertida (E) 
2. *Funciones  psicológicas*: Pensamiento (T) vs. Sentimiento (F) y Sensación (S) 

vs. Intuición (N) 

 Combinando estas dimensiones, Jung identificó 8 tipos psicológicos: 

- ISTJ, ISFJ, INFJ, INTJ - ISTP, ISFP, INFP, INTP - ESTP, ESFP, ENFP, ENTP - ESTJ, ESFJ, ENFJ, 
ENTJ 

Implicaciones de los Tipos Psicológicos 

                                                           
1 Carl Gustav Jung: “Aion, Contribuciones al simbolismo del Sí mismo”; Edit. Trotta, Vol 9. 2 Madrid 2011. 
Pp. 74 
2 Carl Gustav Jung: “Aion, Contribuciones al simbolismo del Sí mismo”; Edit. Trotta, Vol 9. 2 Madrid 2011. 
Pp. 106 
3 Carl G. Jung: “La Práctica de la Psicoterapia”; Edit. Trotta, Vol 16. Madrid “2012 , Pp.98  
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Los  tipos  psicológicos  influyen  en  cómo  las  personas  perciben  y  procesan 
información,  toman  decisiones  y  se  relacionan  con  los  demás.  Entender  los  tipos 
psicológicos puede ayudar a: 

  Mejorar la comunicación y las relaciones interpersonales 
  Desarrollar habilidades y estrategias para el crecimiento personal 
  Encontrar carreras y actividades que se ajusten a las fortalezas y preferencias 

individuales 

Seguidamente Vamos a profundizar en los tipos psicológicos de Jung. 

Las Cuatro Funciones Psicológicas 

  Pensamiento (T): se enfoca en la lógica y la objetividad. Las personas con esta 
función desarrollada son analíticas y objetivas. 

  Sentimiento  (F):  se  enfoca  en  los  valores  y  las  emociones.  Las  personas  con 
esta función desarrollada son empáticas y valoran las relaciones. 

  Sensación (S): se enfoca en la percepción sensorial y la realidad concreta. Las 
personas con esta función desarrollada son prácticas y detallistas. 

  Intuición  (N):  se  enfoca  en  la  percepción  de  patrones  y  posibilidades.  Las 
personas con esta función desarrollada son imaginativas y futuristas. 

Las Dos Actitudes 

1. Introvertida (I): se enfoca en el mundo interior y la reflexión. Las personas con 
esta actitud son más reservadas y reflexivas. 

2. Extravertida (E): se enfoca en el mundo exterior y la acción. Las personas con 
esta actitud son más sociables y activas. 

Combinaciones de Funciones y Actitudes 

 Cada persona tiene  una combinación  única de funciones  y  actitudes que 
influyen  en  su  personalidad  y  comportamiento.  La  función  dominante  es  la  que  se 
utiliza  con  más  frecuencia  y eficacia.  La  función auxiliar  es  la que  apoya a  la  función 
dominante. 

Desarrollo de los Tipos Psicológicos 

 Los  tipos  psicológicos  se  desarrollan  a  lo  largo  de  la  vida  a  través  de  la 
experiencia y el aprendizaje. El objetivo es desarrollar una personalidad equilibrada y 
madura, con acceso a todas las funciones y actitudes. 

Aplicaciones Prácticas 

1. Los tipos psicológicos pueden ser útiles en: 
2. Desarrollo personal y profesional 
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3. Educación y orientación vocacional 
4. Relaciones interpersonales y comunicación efectiva 
5. Gestión de equipos y liderazgo. 

Ahora bien. Los arcanos del Tarot son un tema fascinante que se relaciona 
estrechamente  con  la  teoría  de  Jung;  pues  Jung  mismo  sometía  a  sus  pacientes  a 
lecturas de tarot terapéutico, como elementos de proyección de la personalidad y la 
interioridad del individuo. Veamos un poco. 

El Tarot como Herramienta Psicológica 

El Tarot puede ser visto como un mapa del inconsciente colectivo, que refleja 
los  patrones  y  arquetipos  universales  de  la  psique  humana.  Los  arcanos  del  Tarot 
pueden  ser  utilizados  como  una  herramienta  para  la  auto-reflexión  y  el  crecimiento 
personal. Muy al contrario de lo que se cree en el ámbito religioso contemporáneo el 
cual a diabolizado la actividad.   

Los 22 Arcanos Mayores 

Cada arcano mayor representa un arquetipo o patrón universal que se 
encuentra en el inconsciente colectivo. Algunos ejemplos: 

  El Loco: representa el inicio de un nuevo ciclo, la inocencia y la espontaneidad. 
  La Muerte: representa el cambio, la transformación y la renovación. 
  El Diablo: representa la sombra, la parte oscura de la personalidad. 

Los 56 Arcanos Menores 

Los arcanos menores se dividen en cuatro palos: Espadas, Copas, Bastos y Oros. 
Cada palo representa un aspecto diferente de la vida: 

  Espadas: pensamiento, comunicación, lógica 
  Copas: emociones, relaciones, intuición 
  Bastos: acción, creatividad, pasión 
  Oros: materialismo, finanzas, realidad 

Interpretación de los Arcanos 

La interpretación de los arcanos depende del contexto y de la pregunta que se 
está haciendo. Es importante considerar la posición del arcano en la tirada, así como 
las relaciones entre los diferentes arcanos. 

Conexión con la Teoría de Jung 

Los  arcanos  del  Tarot  reflejan  los  conceptos  de  Jung  sobre  el  inconsciente 
colectivo y los arquetipos. La interpretación de los arcanos puede ser utilizada como 
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una herramienta para acceder al inconsciente y explorar los patrones y arquetipos que 
influyen en nuestra vida.  

Y  no  se  puede  hablar  del  tarot  y  Jung  sin  hablar  de:  “La  sincronicidad”  es  un 
concepto clave en la teoría de Jung que se relaciona estrechamente con el Tarot. 

¿Qué es la Sincronicidad? 

La  sincronicidad  se  refiere  a  la  ocurrencia  de  dos  o  más  eventos  que  están 
conectados por su significado, pero no por una relación causal. “Es un fenómeno en el 
que la mente y el mundo exterior se unen de manera significativa.”4 

La Sincronicidad en el Tarot 

- El Tarot puede ser visto como una herramienta para acceder a la sincronicidad. 

- Cuando se hace una pregunta y se sacan cartas, la respuesta no es solo una cuestión 
de azar, sino que refleja la conexión entre la mente del consultante y el universo. 

- La sincronicidad se produce cuando la respuesta del Tarot se alinea con la situación 
del consultante de manera significativa. 

Ejemplos de Sincronicidad en el Tarot 

Un consultante saca la carta del Loco y, en ese momento, recibe una llamada 
telefónica de alguien que le ofrece un nuevo trabajo o una oportunidad inesperada. 

Un consultante saca la carta de la Muerte y, en los días siguientes, experimenta 
un cambio significativo en su vida, como el fin de una relación o un cambio de trabajo. 

La Sincronicidad como Herramienta para el Crecimiento Personal 

“La sincronicidad puede ser utilizada como una herramienta para el crecimiento 
personal  y  la  auto-reflexión.” 5Al  prestar  atención  a  las  sincronicidades,  podemos 
acceder a nuestra sabiduría interior y tomar decisiones más informadas. 

Conclusión 

Se puede concluir que la teoría de Jung es una visión integral del ser humano; 
que abarca la conciencia, el inconsciente y el entorno. Sus conceptos, como el 
inconsciente  colectivo,  los arquetipos, la  sincronicidad y el  proceso de individuación, 
nos ayudan a entender la complejidad de la psique humana. 

                                                           
4 Carl G. Jung; “El Libro Rojo” Buenos Aires Edit. El Hilo de Ariadna , Colección Catena Aurea Pp.487   
5 Carl G. Jung; “La Psicología de la Religión Oriental Y Occidental” Edit. Trotta, Vol 9. 2 Madrid 2008 
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El  Tarot,  como herramienta  psicológica,  puede  ser  utilizado  para  acceder  a  la 
sabiduría del inconsciente y explorar los patrones y arquetipos que influyen en nuestra 
vida. 

Aplicaciones Prácticas 

La  teoría de  Jung  puede ser  aplicada en diversas áreas, como la psicología, la 
educación,  la  filosofía  y  la  espiritualidad.  El  Tarot,  como  herramienta  para  la  auto-
reflexión y el crecimiento personal, puede ser utilizado para: 

1. Acceder a la sabiduría del inconsciente 
2. Explorar los patrones y arquetipos que influyen en nuestra vida 
3. Tomar decisiones más informadas 
4. Encontrar significado y propósito en la vida 

Reflexión Final 

La teoría de Jung nos invita a explorar la profundidad de nuestra propia psique 
y a conectarnos con el universo de manera más significativa. Al entender y aplicar sus 
conceptos, podemos encontrar un mayor sentido de propósito y realización en nuestra 
vida. 
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